
“Picadura” de 
aguamala 

¿Qué hacer? 



En realidad no ocurren 
“picaduras”, sino una reacción 
alérgica al roce de los tentáculos 
de las medusas (aguamalas).  

En los tentáculos existen unas estructuras llamadas 
nematocistes los cuales liberan un filamento que 

genera toxicidad.  

Medusas 



EN LA PIEL QUEDAN LOS NEMATOCISTES QUE 
VAN LIBERANDO LOS FILAMENTOS TÓXICOS 

Medusas 

Se liberan más filamentos en la piel con:  
•  El rascado 
•  Aplicar agua normal  (debe aplicarse 

agua de mar o que tenga electrolitos)  



Reacciones por medusas 

LOCALES 

¨  Habones (ronchas) 
¨  Ampollas 
¨  Inflamación  
¨  Necrosis (piel muerta, 

negra)  
¨  Cicatrices  

SISTÉMICAS 

¨  Espasmos  musculares 
¨  Dolor abdominal, nauseas, 

vómito 
¨  Shock anafiláctico 
¨  Arritmias cardiacas 
¨  Reacciones tardías: daño en 

riñones o hígado 

Depende del tipo de medusa 



Caso clínico 









Tratamientos sugeridos 
popularmente 

¤ Orina  
 
¤ Vinagre  
 
¤ Sal de frutas  
 
¤ Arena 



Todo aquello que desprenda los 
nematocistes adheridos a la piel:  

 
•  Agua de mar (no agua normal) 

•  Agua de mar con bicarbonato de sodio 
(50%-50%) 

•  El vinagre sirve en algunas especies (c. marsupialis o 

c. hysoscella)  y empeora la descarga de toxinas en 
otras (c. capillata) , por lo cual no se recomienda 
como primera medida. 

•  Si los tentáculos están pegados a la piel 
desprenderlos con una pinza 

¿Qué sirve realmente? 



Para aliviar el dolor y evitar que siga la liberación 
de filamentos:  

¨ Analgésicos orales y anestésicos tópicos. 

¨ Aplicar paquetes fríos (hielo) :  Disminuye la difusión 
del toxinas de la medusa y alivia el dolor.   

¨  Aliviar los síntomas con antihistamínicos, esteroides 
tópico , etc.  



¿Y la orina? 

¨  En algunos artículos mencionan que la exposición al alcohol u orina 
aumenta la descarga de nematocistes. 

¨  Otros estudios mencionan que no produce un efecto benéfico 
adicional a los tratamientos recomendados.  



GRACIAS  


